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Harg, società benefit che ricerca, sviluppa e commercializza preparati alimentari disidratati a texture modificata 

per la cura della malnutrizione, particolarmente adatti a persone affette da disfagia di diverse gravità.  

I nostri investimenti in R&S hanno portato al perfezionamento di un protocollo alimentare che combina un 

perfetto mix di componente alimentare, nutrizionale e texturizzante nel prodotto garantendo apporti nutrizionali 

e volumi coerenti per pazienti disfagici. Partendo da alimenti naturali, la nostra tecnologia conferisce al prodotto 

un livello ottimale di densità, viscosità, consistenza, lasciando sapori, profumi e colori intatti. Offriamo un Menù 

Dysphameal variegato, che permette la somministrazione in piccoli volumi di valori nutrizionali molto importanti 

(1900 kcal e 60 g di proteine) impossibili da fornire con una normale alimentazione frullata, che richiede ne-

cessariamente l'ausilio di integrazione e/o supplementazione nutrizionale ai pasti. 

 

FIBRADENSE MELA VERDE 250 g 

Fibradense con azione gelificante per alimenti e bevande 

totalmente naturale a base di xantano e inulina. Preparato 

per idratare ed alimentare soggetti con deficit e disturbi 

della deglutizione.  

Ricco di fibra, senza amidi, non opacizza, alto contenuto di 

inulina e un’alta resa. 

Addizionato ad una bevanda crea la consistenza perfetta 

per far sì che l’ospite riesca a idratarsi correttamente. 

Rispetto alla concorrenza il prodotto presenta un alto 

contenuto di inulina, inoltre, non contenendo amido non 

va ad interagire con i lassativi orali.  

 

APPROFONDIMENTO SCIENTIFICO 

L’inulina presente nel prodotto è estratta dalla cicoria, è una fibra solubile (oligosaccaride composto da lunghe 

catene di fruttosio). All’inulina vengono attualmente attribuite: 

- attività migliorative dell’alvo, grazie ad un effetto formante massa; 

- attività prebiotiche; 

- attività migliorative nei confronti dell’assorbimento intestinale di minerali come il calcio e il magnesio; 

- attività metaboliche, utili nel ridurre il rischio di ipercolesterolemia, ipertrigliceridemia e iperglicemia; 

-attività protettive nei confronti di patologie tumorali, come il carcinoma del colo; 

- attività protettive nei confronti di microrganismi patogeni. 
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SCHEDA TECNICA 

 

MODO D’USO 

 

 

Aggiungere la polvere al liquido da addensare dosando secondo necessità, mescolare bene per alcuni 

secondi fino a completa dissoluzione e attendere qualche minuto per la completa gelificazione. 
 

 

INGREDIENTI 

 

 

 

Maltodestrina, gomma di xantano, inulina, succo disidratato di mela (15%), aromi, edulcorante: 

sucralosio. 

 

 

Riferimenti di legge: Reg. UE 1169/2011 

 

IMBALLO 

 

Confezione barattolo da 250 g. 

Dettaglio imballo: Cartone da 12 barattoli. 

 

Gli imballi primari degli articoli sono conformi alla seguente legislazione comunitaria CE: 

• Regolamento 1935/2004/CE e successivi aggiornamenti e modifiche; 

• Regolamento 1895/2005/CE; 

• Regolamento 2023/2006/CE e successivi aggiornamenti e modifiche; 

• Regolamento 10/2011/UE e successivi aggiornamenti e modifiche. 

ETICHETTATURA 

Il prodotto è adeguatamente etichettato per consentire la rintracciabilità come da normativa vigente.  

Tipologia etichetta: Autoadesiva. 

 

Riferimenti di legge: Reg. CE 178/2002 

 

SHELF-LIFE 

 

24 mesi. 

 

 

CONSERVAZIONE 

 

Mantenere il prodotto in luogo fresco e asciutto (T <20°C ed umidità < 40%), ben areato e 

preferibilmente lontano da fonti luminose. Una volta aperto consumare il prodotto entro 2 mesi. 

 

CARATTERISTICHE 

MICROBIOLOGICHE 

Carica batterica totale: <10.000 ufc/g; Lieviti: <100 ufc/g; Muffe: <100 ufc/g; Coliformi: <100 ufc/g; 
E.coli: <10 ufc/g; Salmonella: Assente/25g; Listeria monocytogenes: Assente/25g 
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CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI PER 100 g DI 

PRODOTTO PURO (ANCORA DA MISCELARE IN 

SOLUZIONE) 

BENCHMARK DI RIFERIMENTO PER 1 LITRO DI ACQUA  

 

6g 

 Grado 1 IDDSI 
 10g 

 Grado 2 IDDSI 

 13g 

Grado 3 IDDSI 

 22g 

Grado 4 IDDSI 

  

ENERGIA 

 

 

kJ 

kcal 

 

1145 

274 

 
67 

16 

 

113 

27 

 

151 

36 

 

251 

60 

GRASSI 

 

- DI CUI SATURI 

g 

 

g 

0,00 

 

0,00 

0,00 

 

0,00 

0,00 

 

0,00 

0,00 

 

0,00 

0,00 

 

0,00 

CARBOIDRATI 

 

- DI CUI ZUCCHERI 

g 

 

g 

43 

 

43 

2,6 

 

2,6 

4,3 

 

4,3 

5,6 

 

5,6 

9,5 

 

9,5 

FIBRE ALIMENTARI g 47 

 

2,8 
 

4,7 

 

6,1 

 

10 

 

PROTEINE 

 

 

g 

 

2,1 
 

<0,5 
 

<0,5 

 

<0,5 

 

<0,5 

 

SALE 

 

g 

 

2,1 
 

0,13 
 

0,21 

 

0,27 

 

0,46 

Riferimenti di legge: Reg. UE 1169/2011 

ALLERGENI SI - NO POSSIBILE PRESENZA IN TRACCE 

Cereali contenenti glutine (grano, segale, orzo, avena, 

kamut o i loro ceppi ibridati) e prodotti derivati  
NO NO 

Uova e prodotti a base di uova  NO NO 

Crostacei e prodotti a base di crostacei NO NO 

Pesce e prodotti a base di pesce  NO NO 

Arachidi e prodotti a base di arachidi  NO NO 

Soia e prodotti a base di soia  NO NO 

Latte e prodotti a base di latte (compreso il lattosio)  NO NO 

Frutta a guscio: mandorle, nocciole, noci comuni, noci di 

acagiù, noci pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci del 

Queensland e prodotti derivati. 

NO NO 

Sedano e prodotti a base di sedano  NO NO 

Senape e prodotti a base di senape  NO NO 

Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo  NO NO 

Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 

10mg/ml o 10mg/l espressi in SO2 nel prodotto finito 
NO NO 

Lupini e derivati  NO NO 

Molluschi e derivati NO NO 

Riferimenti di legge: Reg. UE 1169/2011 
OGM free: il prodotto è stato realizzato senza l’impiego di sostanze composte o derivate da organismi geneticamente modificati 

(ivi compresi coadiuvanti tecnologici, gli enzimi o i solventi di estrazione); ai sensi dei regolamenti CE 1829/2003 e 1830/2003, 

non richiede etichettatura OGM. 
 


